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Leg frei, wer und was wir wirklich sind — unsere Bitte in diesem heiligen Frihling!

Denn wir sind die Geschichten Gottes. Das Abenteuer unseres Lebens dirfen und sollen wir darum ernst nehmen.
Unsere Geschichte ernst zu nehmen bedeutet, dass wir sie ins Wort nehmen. »Ein Mensch zu sein bedeutet, dass
wir eine Geschichte zu erzihlen haben.« *

Zu unserer Geschichte geh6ren schmerzhafte Erfahrungen. Wenn wir sie erzahlen, teilen wir diesen Schmerz und
geben dem Horer die Moglichkeit, Anteil zu nehmen. Unser Gesicht frei legen heiBt ja gerade auch, unsere Erfah-
rungen ernst zu nehmen; Tranen, Wunden, Schmerzen gehéren dazu. Sie totzuschweigen macht krank, seelisch
und oft auch korperlich. Dabei zeigt die Erfahrung: »Jedes Leid kann getragen werden, wenn darlber eine Ge-
schichte erzahlt werden kann.« *

Zu unserer Geschichte gehoren Freude, schone Erfahrungen, Beglickendes. Wenn wir sie erzahlen, verlangern
wir diese Freude, ja wir freuen uns jedes Mal neu. Gehen wir einen schwierigen Weg und brauchen wir einen
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langen Atem, ist dies besonders wichtig. Ich kannte ein Ehepaar, das durch lange Zeiten der Krebsnachsorge
ging. Jedes Mal, wenn die Kontrolle Grund zur Freude gab, gingen sie miteinander in ein Restaurant und genos-
sen froh und dankbar ein gutes Essen miteinander. So feierten sie ihre Freude und wenn ihre Tochter es mir er-
zahlte, freute ich mich an beidem mit.

Zu unserer Geschichte gehéren vielféltige Erfahrungen. Wir erzahlen sie einander und weiter, damit wir sie nicht
vergessen, damit sie auch in Zukunft nicht vergessen werden. Wir alle leben von dem »Gedenke!«, »Erinnere
dich!« friherer Generationen. Geschichtsvergessenheit wird tber kurz oder lang geféhrlich.

In den Brunnentagen dieses Jahres geht es darum, den langen Atem zu behalten, wenn das Leben von uns Aben-
teuerliches in seiner ganzen Spannbreite abverlangt. Unsere Geschichte ist immer eingebettet und Teil der groBen
Geschichte Gottes mit seinen Menschen. Wenn wir sie nicht wertschatzen und wirdigen, sondern sie einschlie-
Ben, beiseitelegen oder (iberspielen mit dem, was »man« flr wichtig halt, droht ein ganzer Kosmos verloren zu
gehen. Wir drohen dann zu Menschen zu werden, die vielleicht uBerlich (iber lange Strecken scheinbar perfekt
funktionieren. Aber unsere Augen werden leer, unser Mund plappert nur noch, wir drohen uns selbst zu verlieren.

Gott liebt unsere Geschichte und nimmt sie ernst. Wir sollten dies auch — ohne sie zu beschonigen, ohne Episo-
den wegzulassen.

Und ist es nicht lebensmehrend, an den Erfahrungen, Schmerzen und Freuden der anderen teilzuhaben und so
als Gefahrten miteinander durchs Leben zu gehen?

* Isak Dinesen

Rosemarie Monnerjahn
Vallendar, den 21. Mérz 2019
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