QUELLENANGABE: UNSPLASH.COM

Vor kurzenhatte ich einGegpéchmit einer Frau, die mir von einem Seminar erzhlte, das sie mit ihren
besuchthatte. Sie hatten an Arbeitsplatz einige Reibereien untereinander erlebt. Das Seminar sollte hnen
einige irer Spannurgen hindurctruarbeiten undzu lemen, bessermiteinander zu kaomunizieren. Die Frau, die das
nar leitete, war in ihrem Arbeitsbereichhodqualifiziert, undder Inhalt des Kurses war Uber jeden Vomurf etheben.
g eine sdreck | idhe Dis kreparz avisdhen dam, wes die Frau zu derGupe sagte, unddem,was sie in ihren Vehalten
vorlebte. Sie forerte die Frau und hre Kol leginnen und Kollegen auf, in eine offenere Begagnurg urd einen
miteinander zu treten, wdrerd sie selbst kalt, distarziert und etheben tber alles war. Als dieGuype sichzun
zusamergeselzt hatte, hatte sie der Seminarleiterin einen Spi tznamengageben : die Eiskénigin.

Der Nare blieb hargen undwurde zumgefliigeltenWort fur dieGuppe. Jetzt sagen sie, wann immer sie feststellen,
dss sichzu viel Kalthezigkeit in ihre Stimmen oder in ihre Interaktionen untereinarder zuiickschleicht: Die
Eiskonigin kamimt.

| ch hebe die Geschichte vor einigen Tagen gdiit, aber sie gehtmir nicht aus dam Sinn. Seitdemhabe ich datber nadge-
dadht, wie oft das Bild von Eis, Sdnee und Kalte mGeschichtenerzhlen vemerdet wird, umdie Stanteit, Isolation
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amotionale Trockertreit zerbrodener und urgesunder Beziehurgen syrbolisch auszudiicken. Da ist die

Hens Qristian Arderson ader seinWerk »Die Eisjurgfrauc. C.S. Lewis gibt uns dieWeif3 e Hexe von Namia.
sden Vedeneizhlurggibt es Snegurodhka, eine Frau aus Sdnee. In Dantes Infemo schildert er, wie Vegil ihn
neunten Kreis der Hblle begleitet. Dort findet er Satan bis zur Brust in Eis eingebettet. Mit jedemwiiterden

ezeugt er einenWird, der das Eis hérter unddie Holle kaltermadit. So stellt Dante den Satan als Opfer seiner
zwten Kalte dar, gefesselt imEis, stiim und kraftlos. In seinenGaicht » Feuer und Eis« erkennt der

ter Robert Frost das zerstrerisde Potential der Kalte furdieGnede.

Somender sagt, dieWelt vergdt in Feuer,
somender sagt, in Eis.

Nachdam,wes ich von Lust gekostet,

halt ich’s mit denen, die das Feuer vorziem.

Dohmisst sie aveimal unteigan,
kenn ichden Hass wdhl gut genug,
zuwissen, dass furdie Zerstrurg Eis
aud bestens ist und sicher reicht.

Natrlichdiktiert die Art der Krankheit die Art der Heilung.Wenn also Kalte das Hez befd 1t, dann widWame
immerdie Heilung sein. Die Mensden von Ok inana singen ein Liedmit denWorten: »Die\Wamedes Heizens
vehindert, dass der Koiper rostet« . DiesesWort verzauberte Marie de Hennezel so sehr, dass sie diesen Satz als
Titel ihres Budhes Uber das Altem vemerdete. In der Sequerzzu Pfingsten bitten wir um dieGede der\Wame des
HeiligenGeistes: »Wamedu,was kalt undhart, 16se, was in sich erstart, lenke, was denWeg verfehlt.«

Des Problemwird nicht sein, dass wir keineWame in uns haben, sordem dass wir das Eis zeigen, weil wir Argst vor
Feuer in uns haben. Vincent van Gahsdrieb: »EsmageingroRes Feuer in unseren Herzen sein, aber niemard
jamals, um sichdaran zu wamen, unddie Vorbeigdherden sehen nur eine Raudhféhne .« Kalt, distareiert und tber
eheben zu sein, ist ein einfaderWeg, um uns zu sdiitzen, uns atruscimen. Oft benutzenwir Kalte, um
Distarz zu halten, weil wir Argst haben, dass sie die Wdhteit (ber uns entdecken, wenn sie nahegenug an uns

men, umzu sehen, wie wir wirk| ich sind. Dann weiden wir den Mensden um uns herumdas gefligelte Wort der Frau
inrer Arbeits kol legen entlocken: Die Eiskénigin kanmt.

Eiskdnigin zu werden ist jedodhnichtdie Antwort. Das letzte, naddenk | icheWort Uberlasse ich einemmeiner
sdriftsteller tberdasCeistl i de Leben, Henri Nouwen. Erwar ein Mann von au Reroment|icherWWame, immer
Mensden auf sichzukamrenzu lassen. Ichhebe nie einen Manngekannt, der sein Herz of fener zeigen konnte.
unmi@lich, sich nicht zu imhingezagen zu fthlen, wennman imbeganete. Er kannte dasGdeinmis der Herzensaéme.
»Wennwir uns ehrlich fragen, welder Mensch in unserem Leben uns anmeisten bedeutet, stellenwir oft fest,
diejenigen sind, die, statt Ratschige, Ldsurgen ader Hei lurgen zu geben, sichdaflr entschieden haben, |ieber
Sdmezzu teilen und unsere Wurdenmit einerwamen und zrt | ichen Hard zu berthven .«

Erik Riechers SAC
Vallendar, den 08.0ktober 2020
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