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Dies ist mein 35. Advent als Priester. Er ist zwar meine liebste liturgische Zeit, aber ich bin mir sehr bewusst, dass er
bei vielen Menschen auch Stress, Unzufriedenheit und sogar Depressionen hervorruft. Es ist eine Zeit, die uns zur Ent-
schleunigung und zur Tiefe des Herzens fiihren sollte. Fiir die meisten hat sich der Advent in eine Jahreszeit verwan-
delt, die uns mehr als jede andere qualt. Wir gehen unter in einem Rausch von Konsum, Feiern und drohen uns beson-
ders in den Vorbereitungen fiir ein perfektes Fest zu verlieren, das niemand jemals erreichen wird. Viele Menschen
erkennen, dass dies ein Problem fiir sie ist, fiihlen sich aber hilflos, wenn es darum geht, dem immer gleichen Kreislauf
zu entkommen.

Wie bei jedem anderen Problem, das die Menschheit kennt, ist unser erster Instinkt, den Schuldigen iiberall zu suchen,
nur nicht bei uns selbst. Wir schieben die Schuld auf die Gesellschaft. Wir schieben die Schuld auf die Hektik des mo-
dernen Lebens. Wir geben dem Konsumverhalten und der Globalisierung die Schuld. Und jetzt ist es an der Zeit, dem
Advent die Schuld zu geben.
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Kiirzlich unterhielt ich mich mit einem Mann, der von den Anforderungen seines taglichen Lebens vollig iiberfordert
war. Er schilderte sehr ausfiihrlich und langatmig die langen und ermiidenden Stunden seiner ersten beiden Wochen in
der Adventszeit. Am Ende seiner Leidensgeschichte schloss er mit der etwas sarkastischen Bemerkung: »So viel zur
sogenannten besinnlichen Adventszeit.« Da haben wir es. Er (ibt, wie so viele andere auch, Kritik an der Adventszeit, als
ob der Advent auf magische Weise Besinnung in Menschen hervorrufen konnte, die nicht bereit sind, einen Finger zu
riihren, um sie zu verwirklichen.

Es gibt keine besinnliche Jahreszeit. Es gibt nur besinnliche Menschen. Der Advent erinnert uns vier Wochen lang da-
ran, dass wir uns die Zeit nehmen sollten, um innezuhalten, nachzudenken und tiefer zu gehen. Um besinnlich zu wer-
den, missen wir einen langen, liebevollen Blick auf das Reale werfen. Die biblischen Geschichten erinnern uns daran,
dass dies bedeutet, dass wir zu wahren Horern des Wortes werden miissen. Doch das ist ein Prozess, der nicht auf die
Schnelle zu erreichen ist. Es braucht Zeit, um wirklich etwas zu horen. Echtes Horen bedeutet, etwas wahrzunehmen,
aufzunehmen und mitzunehmen. Das erfordert drei Grundhaltungen des menschlichen Herzens: Achtsamkeit, Offenheit
und Verfiigbarkeit.

In einer kiirzlich gehaltenen Predigt (iber Jesajas Vision des Friedens schrieb ich:

»Wir kdnnen nichts wahrnehmen, mitnehmen, aufnehmen ohne Besinnung; je besinnlicher, desto gerechter. Lowe und
Rinder sowie Sauglinge und Nattern werden erstmal instinktiv handeln. Der Lowe wird seinem Jagdinstinkt folgen, die
Natter ihrem Schutzinstinkt. Aber keiner wird gegen seinen Instinkt handeln, der nicht zuerst reflektiert, was in ihm ist,
was ihn treibt, warum es ihn treibt und ob er sich vorstellen konnte, auch ganz anders zu leben und handeln. Wir miis-
sen zuerst unsere Vorurteile und Angste ehrlich anschauen und zugeben, dass sie tief in uns verankert sind. Und wir
miissen uns Zeit nehmen, die Motivation des anderen anzuschauen, auch seine instinktive Haltung zu verstehen. Hier
ist Entschleunigung angesagt, denn wir konnen nicht sofort handeln oder reagieren. Das ist aber, was wir tun, wenn wir
instinktiv handeln. Ohne diese Besinnlichkeit tiber den Instinkt hinaus wird es kein Schalom geben.«

In der Adventszeit sind wir aufgerufen, unseren blichen Instinkt, alles, was das Leben zu bieten hat, so schnell und
gedankenlos wie maglich zu konsumieren, hinter uns zu lassen. Doch die Entschleunigung wird nicht von der Advents-
zeit erzwungen, sondern von den adventlichen Menschen gewéhlt. Es gibt keine Zeit, die uns zwingen kann, nachdenk-
lich zu werden, tiefer in das innere Leben einzutauchen. Wenn wir uns nicht dafiir entscheiden und uns die Zeit fiir ei-
nen langen, liebevollen Blick auf das Reale nehmen, werden wir unser Schalom nie finden.

In seinem bahnbrechenden Buch Der kleine Prinz schreibt Antoine de Saint-Exupery: »Die Menschen haben keine Zeit
mehr, irgendetwas kennenzulernen. Sie kaufen sich alles fertig in den Geschaften. Aber da es keine Kaufladen fiir
Freunde gibt, haben die Leute keine Freunde mehr!« In diesen Worten liegt der Kern des Advents. Wir werden nicht
langsamer, wir denken nicht nach, wir halten nicht inne, nur um dann festzustellen, dass wir keine Freunde haben, ein-
fach, weil wir uns nie die Zeit genommen haben, Freundschaften zu schlieBen.

Die biblischen Geschichten lehren uns, die Freundschaft mit Gott, mit anderen, mit der ganzen Schopfung und mit uns
selbst zu suchen. John Shea rét uns, uns mit den Erzéhlern von Gottes Geschichten anzufreunden. Walter Burghardt
empfiehlt uns nachdriicklich, uns mit Menschen anzufreunden, die von einem Hunger nach Gerechtigkeit erfiillt sind.
Dichter schlagen vor, dass wir uns mit der Sprache anfreunden, die Geheimnisse und Schonheit enthiillen kann. Musi-
ker fordern uns auf, Freundschaft mit Melodie und Rhythmus zu schlieBen. Wir konnten Freundschaften mit Kindern,
Kranken und élteren Menschen schlieBen. Sie werden uns mit Sicherheit zu den Orten fiihren, an denen unsere Schnel-
ligkeit und Produktivitat nicht Konig sind, sondern an denen wir die zartesten und zerbrechlichsten Stellen der Schop-
fung beriihren kénnen.
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Deshalb erhebe ich mich nun schon das 35. Jahr in Folge zur Verteidigung der groBen Adventszeit. Diese Tage sind eine
Einladung an uns, die wir ablehnen konnen. Doch die Weigerung, eine Einladung anzunehmen, bedeutet nicht, dass sie
kein Leben in sich birgt. Vielmehr sagt es etwas iiber unsere Unfahigkeit aus, das Feuer in uns zu finden, etwas Neues,
Anderes, Unerprobtes und Ungewohntes zu wagen. Rasen wir iiberstiirzt weiter, wenn es sein muss, aber schieben wir
nicht die Schuld fiir ein ausgehohltes Leben und ein erschopftes Herz auf die Adventszeit. Es gibt keine besinnliche
Zeit, nur besinnliche Menschen.

Erik Riechers SAC
Vallendar, den 15. Dezember 2022
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